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ENCHANTEUR PAYS VERT 
 

Sa nature sauvage, son climat tonique et rafraîchissant, son patrimoine architectural 
et son art de vivre, confèrent au Cantal une authenticité recherchée. 

 

 
Force et vigueur  
"Cantal" ! Ce cri résonne encore dans les six vallées qui façonnent le plus grand volcan 
d’Europe. Ce cri, sous forme d’injonction, est aussi le nom du cheval de Napoléon. L’animal, 
originaire de cette contrée, y puisait sa force et sa vigueur, les qualités tutélaires de ce 
magnifique pays. Un ensemble montagneux, qui tutoie les 2 000 mètres (1 855 mètres avec le 
Plomb du Cantal) et porte l’un des plus vieux noms de France. Le département a été formé, en 
1790, de la Haute-Auvergne qui se pose, depuis toujours, en sentinelle face aux régions du 
sud. Cette position stratégique en a fait un point de passage obligé entre l’ouest et l’est, malgré 
ses hivers souvent rigoureux. Son histoire tourmentée en témoigne. 
 
Histoire et patrimoine 

Les plus anciennes empreintes d’une civilisation datent des 
premiers agriculteurs. Elle aura donné au Cantal une spécificité 
qui, aujourd’hui encore, définit l’économie et les hommes. 
Toutes les périodes de l’histoire ont eu leur écho sur cette terre, 
du Moyen Âge jusqu’à la Révolution française. Le patrimoine 
architectural, encore bien présent à travers les châteaux forts, 
les maisons fortifiées et les églises romanes, en constitue le 

souvenir le plus fort. Des villes comme Saint-Flour, capitale de la Haute-Auvergne, Aurillac, 
Préfecture du département, et Mauriac sont autant d’exemples d’une vie urbaine intense où se 
distingueront des personnalités comme le pape Gerbert, le philosophe Marmontel, etc. Les 
pays de la Planèze, du Cézallier et de l’Artense attestent de la prédominance du monde 
agricole. Des paysages rudes parfois, qui sont autant de destinations pour des touristes à la 
recherche de sensations d’espaces, de retour à l’authenticité. 
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Capacité d’adaptation 
Les siècles contemporains ont obligé les habitants à s’adapter à une économie qui faisait la part 
belle aux grands centres urbains. Le Cantalien a évolué : colporteur, marchand, il s’est même 

expatrié sans jamais oublier sa terre. Un montagnard pas comme les autres, issu d’un pays 
au cœur de la France ! Un homme qui existe et continue à vivre et à créer au XXIe siècle ! Les 
éléments premiers ont fait naître cette contrée, des éléments hautement symboliques, qui ont 
modelé la terre et les hommes si singulièrement. 
 

Le feu 
Le Cantal est le plus grand 
volcan d’Europe. Le Puy Mary, 
l’un des sommets de ce massif, 
est classé grand site national. 
Cet ensemble remarquable est 
la destination privilégiée des 

randonneurs et des cyclotouristes. Des vallées 
préservées révèlent à chaque saison une livrée de 
couleur différente. La station du Lioran assure à 
une clientèle familiale un domaine skiable, au cœur 
de l’Auvergne. Durant sa période éruptive et les 
périodes glaciaires qui ont succédé, le Cantal a 
non seulement façonné ses vallées, mais au-delà, 
il a apporté des bienfaits à la terre qui a été 
exploitée par l’homme. Notamment les sources 
thermales, dont une eau sort, à Chaudes-Aigues, à 
82°C ! 

L’eau 
Le Cantal surveille toujours les 
nuages qui viennent de 
l’Ouest. Sa position fait de son 
territoire un réservoir d’eau. 
L’eau est aussi un bienfait pour 
une agriculture tournée vers 

l’élevage. Les races locales, comme la Salers ou 
l’Aubrac, participent pleinement à la valorisation de 
la filière viande et à la fabrication de 5 fromages 
d’appellations d’origine contrôlée dont le 
département peut s’enorgueillir : le cantal, le salers, 
le bleu d’Auvergne, le saint-nectaire et la fourme 
d’Ambert. Endroits magiques pour les pêcheurs, 
rivières et lacs de montagne ravissent les 
amoureux de la nature. 

 

L’air 
Qui n’a pas, en arrivant dans le 
Cantal, noté le changement de 
l’air, une qualité différente, une 
légèreté envahissante et 
persistante. L’air est l’un des 
éléments les plus précieux du 

département. Il est pour une bonne part à l’origine 
des souvenirs des Cantaliens qui se sont expatriés, 
et dont ils parlent le plus volontiers. Il lui arrive de 
souffler fortement et faire entendre, aux oreilles des 
habitants, les murmures permanents des vallées 
volcaniques. C’est dans ces endroits précis que la 
jeunesse cantalienne vient essayer sa fougue. 
Deltaplanes et parapentes strient le ciel et profitent 
des vents ascensionnels pour découvrir la majesté 
des paysages. 

 

La terre 
Pays de ruralité, de nature, de 
générosité et de fidélité, le 
Cantal s’est forgé au fil des 
siècles un art culinaire tout de 
rusticité et de franchise, aux 
mets à la fois simples et riches, 

ensoleillés et goûteux. La gastronomie cantalienne 
est conviviale, à l’identité de son pays. Pendant 
très longtemps, les seules places gastronomiques 
s’établissaient dans des lieux où des hommes et 
des femmes, grâce à un coup de main, valorisaient 
les meilleurs produits. Le Cantal s’invitait aux 
tables des gourmets par l’assiette de charcuterie 
ou le plateau de fromages. Aujourd’hui, les 
marchés, les fêtes gastronomiques redonnent ses 
lettres de noblesse au terroir cantalien : viande 
salers ou aubrac, fromages AOC…  
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J’ai vu la nature, elle a un pays 
La vision serait incomplète sans l’effet racine sur la modernité, qui donne aux habitants d’ici une 
capacité précieuse d’adaptation. Sans évoquer plus avant les Cantaliens de Paris, des hommes 
et des femmes célèbres confirment cette aptitude : deux Présidents de la République, Paul 
Doumer et Georges Pompidou ; un chirurgien de renommée mondiale, Henri Mondor ; le 
scientifique Émile Duclaux ; l’aviatrice Marie Marvingt... Tous ont témoigné de leur attachement 

à leur terre et ont indiqué que leurs plus 
grandes décisions s’étaient prises dans leur 
pays natal. On peut rêver, et penser que cela 
s’est passé au seuil d’une maison au toit de 
lauze, une poignée de terre dans la main 
jouant lentement entre les doigts, la joue 
chauffée par un rayon de soleil couchant et… 
une bonne odeur de soupe aux choux fuyant 
de l’âtre. Cela peut paraître idyllique mais 
représente la quintessence du mariage de 
l’homme avec sa terre. La vérité est si proche, 

elle peut être partagée. Le voyageur qui viendra l’approchera et partira, serein, en évoquant : 
« J’ai vu la nature, elle a un pays, le Cantal, et ses habitants la protègent et la partagent. ». 
 
 
 
 
 
Le Cantal, c’est déjà le Sud !  
On dit beaucoup de choses sur la météo cantalienne, mais vous a-t-on tout dit ? Aurillac, ville 
froide ? Tout s’explique ! Sur la carte météo affichée par 
les chaînes TV, seules 30 villes sont à l’écran. Aurillac à 
640 m. est la seule d’altitude. Rien d’étonnant qu’elle soit 
souvent la plus froide le matin ! Comme souvent, il faut 
se méfier des apparences et regarder les faits : le climat 
du cantal est agréable en toutes saisons. 
L'ensoleillement n'a rien à envier aux villes du sud-ouest, 
et la neige étend un beau manteau blanc sur les pistes 
de ski... que demander de mieux ? 
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RESPIRER, REGARDER, ECOUTER 
 

Le Cantal réunit dans un seul lieu tout ce qu’un homme sain rêve de faire 
pour développer son corps et ménager son esprit. 

 
Activité et qualité de vie 
Tout au long de l’année, le tourisme s’organise à partir d’une offre 
importante. Des activités sportives et de loisirs de pleine nature 
liées à l’air (parapente, deltaplane), à l’eau (pêche, baignade), des 

sites d’escalade Surtout, plus de 600 kilomètres de sentiers de 
grande randonnée et 1 900 pour la petite randonnée, de nombreux 
parcours pour la randonnée équestre ou le VTT constituent autant 
de pôles d’attraction importants. À pied, à cheval ou à vélo, les touristes découvrent un paysage 
préservé qui enchante enfants et adultes. Toutes les vallées du massif proposent une offre 
touristique diversifiée et cohérente. Son originalité tient dans l’infrastructure à taille humaine 
organisée dans les villages. Les professionnels de ce secteur économique en plein essor 
accordent beaucoup d’importance à cet équilibre entre leur activité et la qualité de vie. Ils 
transmettent cette nécessité aux randonneurs ou promeneurs venant de tous horizons. 
 
Accueil, partage et joie de vivre 
Le Cantal compte, dit-on, le plus grand nombre de fêtes d’Auvergne par habitant. De janvier à 
décembre, les Cantaliens s’attachent à honorer quantité de valeurs culturelles. Ces fêtes 
ponctuent les saisons, égaient le calendrier. Elles renvoient de rendez-vous en rendez-vous les 
amoureux de rencontres. La tradition a du bon quand elle perpétue le sens de l’accueil, du 
partage et de la joie de vivre. Autrefois, ces fêtes avaient un rôle social évident. Aujourd’hui, 
elles sont proposées aux gens de passage. Ils y trouvent la convivialité, la sagesse de laisser le 
temps passer en bonne compagnie. L’occasion, peut-être, de saisir le secret d’un petit plat ou 
de déguster les saucissons du grand-père ! L’atmosphère y est toujours joyeuse. Souvent, ces 
fêtes sont placées sous le signe de la chanson. Elles sont animées par des musiciens itinérants 

ou du village. Ils font danser jeunes et vieux au son 
des cabrettes. Le novice apprend le un, deux, trois 
des bourrées et le coup du soulier qui frappe fort pour 
accompagner un air entraînant. Le Festival 
International de Théâtre de Rue d’Aurillac, l’un des 
plus renommés du monde, est aussi une grande fête. 
Chaque année, au mois d’août, il invite à goûter un 
théâtre vivant, fort, participatif, dans un contact 
permanent avec les festivaliers. 
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UN MODÈLE D’ÉCONOMIE INTÉGRÉE 
 
À la différence des 3 autres départements de la Région Auvergne (Puy-de-Dôme, Allier 
et Haute-Loire), le Cantal conserve une vocation essentiellement rurale. L’agriculture 

est une activité majeure du département, employant près d’1/5ème de la population 
active, soit 4 fois plus qu’au plan national. Elle génère, par ailleurs, de nombreux 

emplois dans l’industrie agroalimentaire et les services. 
 
Des exploitants plus jeunes qu’ailleurs 
Les exploitations cantaliennes ont une taille moyenne dépassant 
aujourd’hui 55 hectares. Une tranche, entre 50 et 100 hectares, dans 
laquelle elles sont relativement deux fois plus nombreuses que sur 
l’ensemble du territoire national. La baisse de leur nombre est ici moins 
accentuée qu’ailleurs, en raison d’une active politique d’installation. 
L’exploitant cantalien est, en moyenne, le plus jeune de France ! Le Cantal 
est un département herbager. Les surfaces toujours en herbe et les prairies temporaires 
constituent près de 95 % de la surface agricole utilisée, les céréales produites servant à 
l’alimentation du bétail. L’agriculture cantalienne repose en conséquence sur l’exploitation 
d’herbe par les 474 000 bovins de l’élevage lait et viande. 
 
 
Une terre d’équilibre, pour les entreprises 
Au carrefour de l’Europe septentrionale et de l’Europe méridionale, aux portes de la 
Méditerranée, à quelques heures de Paris et des grandes métropoles régionales du sud de la 
France, le Cantal offre, aux entrepreneurs qui le souhaitent, une quarantaine de zones 

d’activités dans un environnement privilégié. Deux tiers des 
Français aspirent à vivre à la campagne. Grâce aux efforts 
importants de désenclavement réalisés, ainsi qu’à la 
multiplication d’initiatives novatrices dans le domaine des 
technologies de l’information et de la communication, le Cantal 
s’intègre dans les grands courants économiques contemporains. 
Ces efforts contribuent à en faire un espace moderne et 

compétitif, superposé à un pays de traditions, à la qualité de vie exceptionnelle. Certaines 
entreprises locales se sont développées et ont acquis une dimension nationale, voire 
internationale. La toile économique cantalienne s’est tissée à Aurillac, mais aussi dans tout le 
département. Partout, des hommes et des femmes, heureux et fiers de vivre dans le Cantal, ont 
développé des entreprises au savoir-faire incontesté.  
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ENTRE TRADITION ET INNOVATION 
 

Le Cantal cultive à la fois l’authenticité et l’esprit d’innovation. Terre de traditions, 
façonnées par le temps et l’environnement naturel, 

il est aussi terre d’avenir, relevant le défi des nouvelles technologies  et créant pour sa 
jeunesse des filières universitaires originales. 

 
Un "Département innovant" 
Les Technologies de l’Information et de la Communication sont 
l’élément fort d’une dynamique de développement dans laquelle le 
Département  s’est totalement investi depuis plusieurs années. Ces 
efforts se traduisent par la mise en place et l’animation du dispositif 
CyberCantal (Espaces Publics Numériques, Environnements 
Numériques de Travail, Administration Electronique, ...) ainsi que par 
le déploiement d’infrastructures de télécommunication (Téléphonie 
Mobile et Haut Débit). Avec l’offre de services améliorant le confort de 
la population, l’accompagnement des entreprises industrielles, 
commerciales, agricoles ou artisanales constitue un axe fort de 
valorisation de CyberCantal. Il s’agit d’abord de développer les 
activités existantes. L’utilisation d’Internet et des outils multimédias permet d’augmenter le 
rayonnement économique des entreprises, d’accroître leur productivité et donc leur efficacité, 
de favoriser l’émergence d’initiatives innovantes. Il s’agit ensuite d’encourager les initiatives 
locales. Grâce notamment à un soutien financier, et à la mise à disposition d’une structure 
d’accueil et de conseil pour les futurs entrepreneurs, avec services mutualisés et multimédias. Il 
s’agit enfin de favoriser la création de nouvelles activités, par l’implantation d’entreprises 
extérieures au département et axées, notamment, sur le télétravail. 

 
 
Le Département croit en sa jeunesse 

Fort de 1 300 étudiants, le pôle d'enseignement supérieur assure des 
formations attractives : DUT "Génie Biologique" options agronomie, 
génie de l’environnement ou bio-informatique; DUT "Gestion des 
Entreprises et des Administrations" options petites et moyennes 
organisations, ressources humaines ou finances-comptabilité; ainsi 
que de six licences professionnelles. Toutes les volontés sont là pour 
accueillir ce type de formation originale, de pointe, adaptée aux 
besoins. Pour accueillir, de façon générale, de nouveaux étudiants : de 

l’amélioration de l’encadrement et des locaux, pour faire perdurer chez eux le sentiment de 
bien-être, d’ambiance cordiale qui prévaut dans un établissement à dimension humaine. 

http://www.cybercantal.fr/

